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Nonchalera aldrig
en stromgenomgang

"Elektricitet i sig sjalv syns inte, hors inte och luktar inte
och utgor just darfor en sarskild fara.”
(Eltrygg Milj6 2009).
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Badvéarden kdmpade for sitt liv
SVARJAREHALAN.

Avsaknaden av en jordfelsbrytare 1&g sannolikt bakom
att badvarden OV fick strém i sig och fick kampa for
sitt liv vid handikappbadet i Svéarjarehalen.

"Efter tredje stéten tankte jag att nu ar det kort”, berattar han nar HP traffar
honom pa& méndagen.

Arligen anméls ca 100 elolycksfall i arbetet,
dar olyckan har lett till sjukfranvaro.

De akuta skadorna vid
stromgenomgang &ar
valkanda.

brannskada,
hjartpaverkan
Sonderfall av

muskelvavnad efter
muskelkontraktioner

njurskada (myoglobinaemi)
fallskador.

desorientering och
kortvarig medvetsloshet.
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Sena effekter — inte lika valkant

o Smarttillstdnd i muskler och skelett

* Neurologiska besvéar
— domningar och kénselstoérningar
— horselnedsattning i omradet 3000Hz
— Storningar i minne, koncentrationsformaga liksom sémnstorning.

* | en uppfdljning av 700 patienter var forekomsten av
skador i perifera nerver femdubblad.

* Motorneuronsjukdom, (sjukdom i de nerver som leder till
muskler) - elektriker.

* Impotens
» Forlamning av diafragma

Sena effekter — inte lika valkant

* Litteraturen: 6vervagande fallrapporter.

« Storre fallserier - framst fran trauma- och
brannskadecenter - fall med betydande initiala
skador

« Saknas sékra uppskattningar hur vanligt sena
skador ar.
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Strommen foljer minsta motstandets lag:

 Vid stromgenomgang blir kroppen en del av
stromkretsen.

e Strommens karaktar blir avgérande
— stromstyrka,

motstand,

spanning,

vagen genom kroppen

varaktighet

« Strommen foljer minsta motstandets lag och gar langs
stora blodkarl, nerver och muskler.

* Den elektriska energin omvandlas till varme.
» Passerar hela tvarsnittsarean
 Foster ar extra kansliga for paverkan av elektrisk strom.

De fysiologiska och psykologiska
mekanismerna ar inte helt utforskade.

Sammanfattning av resultat fran forskning:
— nedsatt narminne och uppmarksamhet
— resultaten av elektrofysiologiska studier ger stdd fér skada

« Viktigt att individen psykologiskt formatt bearbeta
— en potentiellt livshotande olycka,

— det egna agerandet ofta varit en bidragande orsak till
handelseforloppet.

Vasentligt for atergang i arbete och framtida arbetsformaga!
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Det psykiska traumat

Kris och utveckling Johan Cullberg (2003)

Fas 1. Chockfas

Fas 2. Reaktionsfas
Fas 3. Bearbetningsfas
Fas 4. Nyorienteringsfas

http://duve.katrineholm.se/program/spit/distans/lb/kris kullb
erg.pdf

PTSD Posttraumatiskt stresssyndrom

« Extrem, livshotande upplevelse

» Flashbacks: aterupplevande av handelsen dag- och/eller nattetid
sasom mardrémmar

« Undviker situationer som paminner om traumat (t.ex. kan inte knappa
pa strombrytaren)

« Allmanna angestsymtom

« Svarigheter att hélla tillbaka kanslorna.

« Nedsatt minne, koncentrationsférmaga m.m.

« Allmanna svarforklarliga symtom: smarta, vark yrsel, andningen m.m

« Kan komma omedelbart eller senare.
« Behandlingen: vasentligen psykologisk, eventuellt lAkemedel
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Sena effekter — inte lika valkant

Dansk enkat till 232 anmaélda elolycksfall 1985-92:
— ca 30% nagot kvarstaende besvar,
— ca 20% nedsatt arbetsformaga efter olyckan.

» Projekt vid Ringhals FHV:
— 10 elolyckor identifierades.
— 9 personer undersoktes; ingen av dem med péatagliga
skador i bérjan.
— 6 personer hade sena besvar/somatiska fynd och
mojligt samband med olyckan.

Elsakerhetsverkets undersokningar

* Djupintervju av 10 personer - elolycka anmald till
Elsakerhetsverket:

- vanligt med kvarstaende besvar.

» Enkat till 30 sjukhus om personalens utbildning,
erfarenhet och kunskap:
- endast ett sjukhus uppgav att skador pa nervsystemet
kan uppsta efter en elolycka med lagspanningsstrom!
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Rundfraga ar 2006 till alla svenska arbets- och
miljomedicinska kliniker:

— ett 20-tal patienter med sena besvar efter
stromgenomgang.

— Fran journalhandlingarna framgick tydligt att
patienterna upplevt sig oférstadda inom sjukvarden,
och hade utvecklat en betydande sjuklighet i
efterforloppet till olyckan.

Symtom efter olycksfall utan omedelbara tecken
pa omfattande skador, kan vara relativt vanligt.

Uppf6ljning sker sallan.

Lakarunderstkningen

Beskrivning av tidigare halsotillstand och handelseftrlopp

Nagra enkla fragor som &r centrala i sammanhanget:
* Vad var det som hande?

» Vad tankte du da?

e Hur hande det?

 Varfor hande det? — Var det nagons fel?

* Vilken typ av strom? AC/DC

o Stromstyrka?

e Spénning? >/< 1000 V.
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Klinisk undersokning

» Medvetandeniva

« Fallskador?

* Underso6kning av cirkulation och hud, inkl Allens test
* Neurologisk understkning

e Muskel- och skelettundersdkning — ortoped!

« OBS!!I Eftersom atrofier kan uppkomma i senare skede:
Mat omfang i 6ver- underarm och lar- och vadben! Ange
matpunkterna!

* EKG och troponin

« Ovriga blodprover: CK, kreatinin, karbamid och
leverprover, myoglobin,

e Urinprov
» Akuta psykiska reaktioner

Handlaggning

* Hjartbvervakning

» Forcerad diures - dialys vid hog halt myoglobin sa att
njurarna inte skadas.

»  Om mojligt kvarstanna for observation nagra
timmar/dygn.
— Medicinsk observation

— och for mojlighet till att akut bearbeta handelsen psykologiskt
(Chockfas 1).
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Infor hemgang

« Sjukskrivning efter medicinsk arbetsférmaga.

« Kan vara bra att vila upp sig nagon/nagra veckor.
« Gora tidiga besok pa arbetsplatsen — viktigt!

» Desensitisering - motverka fobiska reaktioner.

« Enligt lag: patienten ska ha stod fran arbetsgivaren!
Skyddsombudet ska underrattas.

Det kan patienten gora sjalv.

» Erbjud aterbesok till t.ex. Arbets- och miljomedicinska
mottagningen.

OBS!

« Natagare och innehavare av anlaggningar for jarnvags-, sparvags-,
tunnelbane- eller tradbussdrift ska anmala elolycksfallet till
elsékerhetsverket:

http://www.elsakerhetsverket.se/sv/Elolyckor/Anmalan-av-elolycka/

» Vid arbetsolycka - anméalan till arbetsgivare och skyddsombud.

* Arbetsgivaren ska anmala till Arbetsmiljoverket.
2 § Arbetsmiljoférordningen (1977:1166).

» Privatperson frivilligt.

e Anmal en farlig produkt!

http://www.elsakerhetsverket.se/sv/Produkisakerhet/Konsument/An

mal-en-elprodukt/
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Uppfoljning efter c:a 1 manad

» Arbetsskadeanmalt? — olycksfall och tillbud ska anmalas!
(ISA-statistiken)

» Vad gjorde man pa arbetsplatsen efterat?

» Undersokning av nerver, leder och muskulatur — matning!
* Ev labprover: TSH, B12, m.m.

* EKG

» Balanssinne

* Hoérselundersokning

e Synkontroll

» Psykisk undersdkning

Exempel pa sena symtom:

» Horselnedséttning, med tinnitus och éronsus.

« Nerv kommer i klam/fibros, i synnerhet dar nerven ligger an mot
benet.

« Vark och svaghet i muskler

« Forsamrad perifer blodcirkulation, dar strommen har géatt igenom,
t.ex. i handerna.

¢ |Impotens.
« Trotthet, koncentrationssvarigheter och minnesstorningar
« "Nara-ddden’-upplevelse - krisreaktion.

« Mycket svart att ta i elektriskt ledande foremal, sladdar etc. - kan
utvecklas till oférmaga att fortsatta i arbetet som elektriker.

» PTSD Posttraumatiskt stressyndrom.
« Chockfas 2-3, enligt Cullbergs kriterier.




Sena effekter efter genomgang av
lagspanningsstrom 2013-12-02

Prognos

* Nyorientering: Viktigt med bearbetning av det psykiska
traumat (chockfas 4)

e Om utbredda besvar: sjukersattning med ev. livranta.
(Kan bli svarigheter med Forsakringskassan).

« Lagintensiv traning — alltid!
Upp till smarttroskeln men inte mer!
« Forbattring — men mycket mycket langsamt.

Ge inte upp!

HP
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Badvéarden kampade for sitt liv
SVARJAREHALAN.

Avsaknaden av en jordfelsbrytare I&g sannolikt bakom
att badvérden OV fick strém i sig och fick kAmpa for
sitt liv vid handikappbadet i Svarjarehalen.

"Efter tredje stoten tankte jag att nu ar det kort”, berattar
han nar HP traffar honom pa mandagen.
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Hur vanligt ar sena effekter?

Ett storre forskningsprogram, dar landets
Arbets- och miljdomedicinska klinker
samverkar.
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